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Thema: Jobcoach

An dieser Stelle konnen Leser kostenlos
Fragen zu Berufswahl, Bewerbung,
Vorstellungsgesprach usw. an Jobcoach
Alexandra Feder richten (Zuschriften
an jobcoach@alenova.de). Namen
werden von der Redaktion gedndert.

Mit der neuen Chefin kiappt's nicht
ZaS-Leserin Marion B. fragt:

Ich bin alleinerziehende Mutter und
und voll berufstitig. Ich habe mei-
nen Job vor zwei Jahren angetreten
und die Zeit trotz anfanglicher
Schwierigkeiten gut gemeistert.
Meine ehemalige Vorgesetzte hatte
viel Verstéindnis fiir meine Situation,
so konnte ich auch mal einen Tag
zuhause bleiben, wenn mein Sohn
krank war. Seit vier Monaten habe
ich aber eine neue Chefin, die aus
meiner Sicht nur die Karriereleiter
moglichst schnell nach oben klet-
tern will. Dass ich wegen meines
Kindes abends nicht ldnger bleiben
kann, stort sie massiv, und die Che-
mie zwischen uns stimmt einfach
nicht. Dazu kommt, dass sie mir be-
wusst Aufgaben tbertragt, die nicht

in meinen Aufgabenbereich geho-
ren. Ich habe langsam das Gefiihl,
gemobbt zu werden, und will nur
noch weg hier, bin mir aber bewusst,
dass ich keine groBe Auswahl habe,
einen Job zu finden, in dem ich mei-
ne Arbeit und die Betreuung meines
Kindes ideal verbinden kann. Was
raten Sie mir?

Jobcoach Alexandra Feder antwortet:
Liebe Frau B., zunichst meinen Re-
spekt dafiir, dass Sie als alleinerzie-
hende Mutter voll berufstitig sind!
Es ist sicherlich nicht einfach, Job
und Kind mit diesem Pensum unter
einen Hut zu bekommen. Fir mich
horen sich Thre Zeilen so an, als
wenn fiir Sie ein klarendes Gespréach
nicht mehr in Frage kommt. Also
sollten Sie die Umorientierungspha-
se jetzt aktiv angehen, denn durch
ein weiteres Arbeiten in diesem Um-
feld wird mit Sicherheit Thre Ge-
sundheit leiden und Ihr Sohn wird
das auch spiiren. Versuchen Sie doch
in einem ersten Schritt, sich Gedan-
ken dartiber zu machen, welche Té-
tigkeiten fiir Sie in Frage kommen.
Vielleicht auch in Bereichen, tiber

die Sie bislang nicht nachgedacht
haben. Halten Sie dann nach neuen
Stellen Ausschau und schreiben Sie
Bewerbungen. Seien Sie sich Threr
Fahigkeiten und Stirken bewusst
und fiihren Sie diese in Ihren Bewer-
bungen auf. Netzwerken Sie und
fragen Sie Freunde, Bekannte, Ver-
wandte nach freien Stellen in deren
Unternehmen. Ich empfehle Thnen
erst dann zu kiindigen, wenn Sie ei-
ne neue Stelle gefunden haben, und
wiinsche Thnen viel Kraft, Erfolg und
auch das notige Quentchen Gliick,
dass Sie bald eine addquate Stelle
finden.

Studieren nach der Arbeit
ZaS-Leser Herbert J. fragt:

Ich denke seit einiger Zeit tiber ein
berufsbegleitendes Studium nach,
bin mir aber nicht sicher, ob ich das
schaffen kann, zumal ich bei der Ar-
beit stark eingebunden bin, mir mei-
ne Freizeit wichtig ist und ich zudem
in die Betreuung meiner erkrankten
Mutter mit eingebunden bin. Trotz-
dem werde ich das Gefiihl nicht los,
mich auch beruflich weiterentwik-
keln zu wollen. Was soll ich tun?
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Jobcoach Alexandra Feder antwortet:
Lieber Herr J., zunéchst finde ich es
positiv, dass Sie {iber eine Zusatz-
qualifikation/Weiterbildung nach-
denken, denn der Aufwand eines
nebenberuflichen Studiums zahlt
sich aus, in personlicher wie beruf-
licher Hinsicht, denn oft resultiert
daraus ein Aufstieg auf der Karriere-
leiter. Ohne Ehrgeiz, Disziplin und
ein hervorragendes Zeitmanagement
funktioniert das aber nicht. Wenn
Sie sich fiir einen solchen Weg ent-
scheiden, miissen Sie sich tiber den
Zeitaufwand im Klaren sein; in der
Regel kommen 10 bis 20 Stunden

Aufwand pro Woche auf Sie zu, da-
zu eventuelle Prisenzzeiten. Da
kann es immer wieder zu belasten-
den Situationen kommen, oft miis-
sen Wochenenden und der Urlaub
fiir das Studium ,geopfert* werden.
Ob ein berufsbegleitendes Studium
Sinn macht, hiangt vom jeweiligen
Job und Ihren personlichen Motiven
ab. Machen Sie doch konkret eine
Aufstellung, wie viel Zeit Sie fuir Th-
ren Job einplanen miissen (vielleicht
lieBe sich in Absprache mit Threm
Arbeitgeber das Stundenpensum
wihrend des Studiums etwas mini-
mieren), wie wichtig Thnen die Frei-
zeit ist oder ob Sie bereit sind, teil-
weise oder ganz darauf zu verzich-
ten. Planen Sie auch die Zeit fiir die
Pflege Threr Mutter fest ein. Danach
liegt die Entscheidung alleine bei [h-
nen. Aus Erfahrung kann ich sagen,
dass sich die Miihe lohnen kann,
auch wenn man zwischendurch mal
einen Durchhédnger hat. Wenn Sie
das Ziel jedoch fest in Augen behal-
ten, klappt es bestimmt. Ich wiinsche
Sie die richtige Ent-
scheidung treffen werden und diese

Ihnen, dass

Thr Leben positiv bereichert.



